Schau’ gut zu dir und
schiitze dich vor Krankheiten!

Prenez soin de votre corps et
protégez-vous contre les maladies !

Tome atencio a sua satde e
proteja-se de doencas!

iCuidate bien y protégete de las
enfermedades!

Vigyazz magadra és 6vakodj a
betegségektol!

Ai grija bine de tine si protejeaza-te
de boli!

BrumarensHO cremu 3a coboit
n obeperat cebst ot Goresueri!
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Wasche dich intim nur mit Wasser oder
einem milden Pflegemittel.

Pour votre hygiéne intime, n’utilisez que de
[’eau ou un produit sans savon.

Faca a sua higiene intima apenas com agua
ou com um produto de higiene suave.

Lavate intimamente sélo con agua o con un
jabén suave.

Csak vizzel vagy enyhe 4poloval végezz
intim mosakodést!

Spala-te in zona intima numai cu apd sau cu
o substanta care nu dauneaza pielii.

Murnmusie yacTi Tera 0GMBIBAiL TOMBKO BOTOV
WIIIVL MATKVIM CPCJICTBOM st yxona 32 IIOJIOBBI-
MU OPl'aHZlMVI.
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Tnganealen viaunaawzaiineau
LU LAANIZN INHUN

Verzichte auf Vaginalduschen! Sie zerstoren
den natiirlichen Schutz der Vagina.

Evitez les douches vaginales car elles dé-
truisent la protection naturelle assurée par
la flore vaginale !

Nio se lave com duches vaginais, pois estes
destroem a protec¢do natural da vagina.

iEvita las duchas vaginales! Destruyen la
protecci6én natural de la vagina.

Keriild a hiivelyzuhanyt! Ez tonkreteszi a
hiively természetes védelmét.

Renuntad la dusurile vaginale! Ele distrug
protectia naturala a vaginului.

He nenait armsansasix cnpuanesasmit! Orn
PA3PYLIAIOT €CTECTBEHHYIO 3AMMTHYIO (riopy
BIATATAINA,

liarsdezasnanalaansiauvdadnin
aadniudnly wszaslviansasany
s5sNTNANESNAuNNpTlp s UlsARALZD
Meznsnanala

Schiitze dich auch beim Oralsex — Immer!

Protégez-vous aussi toujours lors de
rapports oraux !

Proteja-se também durante o sexo oral -
sempre!

iProtégete a ti misma incluso durante el
sexo oral - siempre!

Gondoskodj védelemrdél oralis szex kozben
is — mindig!

Protejeaza-te cand faci sex oral —
intotdeauna!

MpepoxpaHANcA Takxxe Npy opanbHOM
cekce - Bceraal
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Impfe dich gegen Hepatitis A und B.
Faites-vous vacciner contre I’hépatite Aet B!
Vacine-se contra a hepatite A e B.

Vac(nate contra la hepatitis Ay B.

Adass be védéltast hepatitisz A és B ellen!
Vaccineaza-te contra hepatitei A si B.
Ienait npusyekn npotns remarnra A u B.
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Lass’ dich alle 3 bis 6 Monate bei der Frau-
endrztin auf sexuell {ibertragbare Krank-
heiten (Syphillis, Chlamydien, Gonorrhd)
kontrollieren.

Consultez réguliérement une gynécologue
tous les 3 @ 6 mois pour exclure la présence
d’infections sexuellement transmissibles
(syphilis, chlamydiose, gonorrhée) !

De 3 em 3 ou de 6 em 6 meses va ao
ginecologista para verificar se tem doengas
sexualmente transmissiveis (sifilis, clami-
dia, gonorreia).

Ve al ginecdlogo de cada 3 a 6 meses para
controlar enfermedades de transmisién
sexual (sifilis, clamidia, gonorrea).

Négydgyaszoddal 3-6 havonta vizsgaltasd
meg magad szexualis Gton terjedd betegsé-
gekre (szifilisz, chlamydia, kanké)!

Fa un control ginecologic o data la 3 sau 6
luni pentru a preveni bolile cu transmitere
sexuala (sifilis, clamidii, gonoree).

Kaxpble 3 - 6 MecsALeB NPOXOAN KOHTPOSbHbIN
OCMOTP Y MMHeKosora Ha Hannuue 6onesHen,
nepefatoLyyxcs NonoBbIM NyTém (cudunuc,
XNammaunu, roHopes).

aslinuuwngnn 3 e venny 6 iau
ianmavlsafadanauwed de aHaa
(Syphilis) aanditiau (vuasluiiian) (Chlamy-
dien) viuasluusi (InTuiSe) (Gonorrhea)

Schmerzen, Juckreiz, verdnderter Ausfluss
oder Blédschen? — geh zu einer Frauenirztin!

Douleurs ? Démangeaisons ? Pertes
inhabituelles ? Vésicules ? Consultez une
gynécologue !

Se tiver dores, comichdo, um corrimento
diferente ou borbulhas, consulte o seu
ginecologista!

¢Dolor, prurito, llagas, modificaciones en el
flujo o burbujas? - iVe al ginecélogo!

Fajdalom, viszketés, megvaltozott valadéko-
zas vagy holyagok? - fordulj négydgyéaszhoz!

Dureri, mancarime, secretie schimbata sau
basicute? — mergi la un doctor ginecolog!

MosBunuco 60n1, 3y, BbIAENEHNA UK My3blpb-
Kn? - HemeAneHHo obpalyaica K ruHekonory!
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